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摘　 要： 金银花作为一味传统中草药，具有解热、抗炎、抗菌、抗病毒、免疫调节、抗氧化、护肝和

降糖降脂等作用，自古以来得到了人们的广泛应用。 本文就金银花提取物的生物学功能及其在

畜禽、水产养殖中的应用进行综述，为进一步开发其药理活性提供依据。
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　 　 金银花又名金银藤、鸳鸯藤、银藤、银花、二
花、忍冬等，是忍冬科忍冬属多年生常绿植物，其
为忍冬的干燥花蕾或待开放的花，因其初开的花

的颜色为白色，而后转变为黄色，故称之为金银

花。 金银花首次出现于《本草纲目》，作为药名首

次出现于宋代的民间草药书籍《履巉岩本草》。 金

银花富含多种化学成分，主要为有机酸类化合物，
如绿原酸、异绿原酸、隐绿原酸、咖啡酸及棕榈酸，
绿原酸是一种苯丙素类化合物，由金银花在有氧

呼吸过程中经莽草酸途径而产生，异绿原酸和隐

绿原酸为其异构形式［１］ ；富含黄酮类化合物，如木

樨草素、忍冬苷、金丝桃苷、芦丁和槲皮素，金银花

的花蕾、茎和叶都含有黄酮类物质，其叶中的黄酮

类物质含量最多［２］ ；富含挥发油类化合物，包括醇

类、醛类、酮类、脂类、酸类和烷烃类，在花及叶中

均以烷烃类成分含量最高，且以正二十九烷、正三

十一烷含量最高［３］ ；富含环烯醚萜苷类成分，如马

钱苷、莫诺苷和金吉苷；富含肌醇、金银花皂苷等。
金银花既可以种子繁殖，也可以扦插繁殖，具有生

活力强、适应性广等特点。 金银花广泛分布于中

国、韩国、日本、印度等国家，具有一定的观赏价

值、经济价值以及药用价值。 众多研究表明，金银

花具有解热、抗炎、抗菌、抗病毒、免疫调节、抗氧

化、护肝和降糖降脂等生物学功能，也有研究表

明，金银花在畜禽、水产养殖中具有广泛的应用。
本文就金银花提取物近年来有关生物学功能及其

在养殖中的应用作一简要概述。

１　 金银花提取物的生物学功能
１．１　 解热作用

　 　 金银花自古以来就是解热的良药。 李兴平

等［４］利用 ２，４－二硝基苯酚、内毒素、酵母致发热的

大鼠、小鼠模型，研究金银花中的木犀草素及绿原

酸的解热效果，结果表明，金银花具有显著的解热

作用，而单独的木犀草素或绿原酸没有显著的解

热作用，２ 种成分合在一起是否具有解热效果有待

进一步研究。 雷玲等［５］ 的研究也得出了相同的结

论，研究表明，以白细胞介素（ ＩＬ） ⁃１β 作为致热源，
金银花对发热新西兰兔具有解热作用，其机制可

能是通过改变温热敏感神经元的放电频率，也可

能与抑制视前区－下丘脑前部（ＰＯＡＨ）神经元的 Ｅ
型前列腺素受体（ＥＰ３）的表达有关［６－７］ 。 研究显

示，在各个剂量组（２２、４３、８６ ｇ ／ ｋｇ）下，金银花均

有不同程度的解热作用，尤以高剂量的解热效果

最为明显［８］ 。
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１．２　 抗炎和抗菌作用

　 　 众多研究表明，金银花具有抗炎和抗菌作用。
崔晓燕［９］以注射 １％角叉菜胶的致炎小鼠作为试

验动物模型，结果表明，金银花提取物可改善炎症

早期的肿胀，抑制炎症中期的白细胞趋化以及游

离现象，改善炎症晚期的纤维结缔组织增生现象。
研究发现，金银花提取物的抗炎功能是通过抑制

免疫作用实现的。 宋亚玲等［１０］ 研究发现，金银花

中的酚酸类提取物对脂多糖致炎小鼠具有良好的

抗炎作用，作为主要的抗炎活性成分之一，酚酸类

物质中的咖啡酰基是发挥抗炎作用的主要活性基

团。 与金银花的水提取物和醇提取物相比，超临

界二氧化碳（ＣＯ２）流体提取物具有更好的抗炎性

能［１１］ 。 大肠杆菌病常表现为腹泻等症状，胡立磊

等［１２］以金银花提取物作为试验对象，采用试管二

倍稀释法，测定了标准株大肠杆菌、临床分离株大

肠杆菌的最小抑菌浓度（ＭＩＣ） 和最小杀菌浓度

（ＭＢＣ）。 研究显示，金银花提取物对大肠杆菌具

有很好的抗菌作用。 此外，金银花的提取物绿原

酸具有抗炎和抗菌作用，在 ２ 种作用的协同下，可
以加速伤口恢复［１３］ 。
１．３　 抗氧化作用

　 　 金银花在体内和体外都具有抗氧化作用。 和

维生素 Ｃ 一样，金银花提取物可以作为抗氧化剂

来使用，对食用油脂具有很好的抗氧化效果［１４］ 。
孟明利等［１５］和宫璀璀等［１６］研究发现，金银花提取

物通过提高血清总抗氧化能力（Ｔ⁃ＡＯＣ），增加血

清谷胱甘肽过氧化物酶（ＧＳＨ⁃Ｐｘ）、超氧化物歧化

酶（ＳＯＤ）活性及谷胱甘肽（ＧＳＨ）含量，并降低丙

二醛（ＭＤＡ） 的含量，从而提高体内的抗氧化能

力，对氧化应激损伤的细胞具有一定的保护作用，
其机制可能是抑制热激蛋白 ７０（ＨＳＰ⁃７０）和核因

子－κＢ（ＮＦ⁃κＢ）在细胞中的表达，阻断 ＮＦ⁃κＢ 信

号传导途径，以及提高胞内的抗氧化酶防御体系。
金银花提取物清除羟自由基的能力高于维生素 Ｃ，
起抗氧化作用的主要成分为绿原酸，且抗氧化活

性与其含量密切相关［１７］ 。 陆国辉等［１８］ 研究发现，
金银花提取物对大鼠 ＰＣ１２ 细胞损伤具有良好的

保护作用，其作用机制可能与抑制氧化应激导致

的细胞凋亡、调控活性氧簇 ／Ⅲ类去乙酰化酶

（ＲＯＳ ／ Ｓｉｒｔ３）途径有关。 绿原酸为金银花抗氧化

作用的主要成分，其抗氧化活性与总酚化合物的

含量有关［１９］ 。 研究表明，金银花的抗氧化作用可

缓解小鼠的反流性食管炎的严重性，并可以预防

食管黏膜的损伤，证实其对反流性食管炎具有一

定治疗作用［２０］ 。
１．４　 免疫调节作用

　 　 巨噬细胞是免疫细胞的一种，通过吞噬病原

体或细胞残片参与机体的免疫反应。 王妍等［２１］ 研

究表明，金银花水煎液在 ０．５ 和 １．０ ｋｇ ／ Ｌ 时，均可

以提高正常小鼠腹腔巨噬细胞的吞噬功能，促进

小鼠淋巴细胞的转化，增加空斑形成细胞（ ＰＦＣ）
的数量，且具有剂量依赖效应，提示金银花提取物

具有免疫调节作用。 周秀萍等［２２］从分子水平探究

了金银花水煎液对大鼠免疫功能的影响，发现金

银花可以促进辅助性 Ｔ 细胞 １（Ｔｈ１）分泌 ＩＬ⁃２、干
扰素（ ＩＦＮ） ⁃γ、肿瘤坏死因子（ＴＮＦ） ⁃α，提示金银

花具有调节机体免疫功能的作用。 有研究显示，
金银花中的黄酮能明显提高免疫抑制小鼠的脏器

指数，增加其血清中溶菌酶 （ ＬＳＺ）、酸性磷酸酶

（ＡＣＰ）、碱性磷酸酶（ＡＫＰ）等免疫相关酶的活性，
表明金银花具有良好的免疫调节作用［２３］ 。
１．５　 保护肝脏作用

　 　 肝脏是机体内最大的消化腺，是体内物质能

量代谢的中心站。 除病毒性肝炎外，脂肪肝、酒精

肝、药物引起的肝损伤已成为一种危害性极大的

疾病，因此，对保肝药物的筛选及药效评价显得尤

为重要。 多种研究显示，金银花具有保护肝脏的

作用。 王东升［２４］ 研究发现，金银花提取物能够降

低肝损伤小鼠血清谷丙转氨酶（ＡＬＴ）、谷草转氨

酶（ＡＳＴ）活性，提高血清 ＧＳＨ⁃Ｐｘ、ＳＯＤ 活性，减少

肝组织中的 ＭＤＡ、一氧化氮（ＮＯ）含量。 这提示

金银花提取物可能是通过抑制脂质过氧化反应来

保护肝脏，减轻对乙酰氨基酚造成的肝脏损伤。
黎先胜［２５］研究显示，对于四氯化碳引起的小鼠急

性肝损伤，金银花提取物总皂苷具有多环节的保

护作用，其机制可能与清除自由基、降低肝脏脂质

过氧化反应、保护肝细胞膜以及维持膜的正常通

透性有关。 对于拘束负荷造成的小鼠应激性肝损

伤，金银花总黄酮也具有保护作用，其机制可能与

金银花总黄酮自身的抗氧化活性有关［２６］ 。 金银花

总黄酮也具有抑制肝纤维化的作用，其作用机制

可能与抑制肝星状细胞（ＨＳＣ）的增殖、抑制脂质

过氧化反应、抗氧化应激有关［２７］ 。 罗时旋等［２８］ 研

究了金银花醇提取物对于模型小鼠肝损伤的预防

作用，通过代谢组学法，得到小鼠尿样的代谢物图

６４０２
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谱；在 ７５％金银花醇提取物干预下，比较金银花代

谢物的变化情况，发现代谢物有明显的代谢网络

回归趋势，代谢物含量和代谢物图谱的模式变化

规律，与已发表的肝组织病理检查、动物试验血清

生化指标一致，提示金银花醇提取物对二甲基亚

硝胺（ＤＭＮ）所致肝损伤具有保护作用。 饲喂小

鼠金银花提取物后，其通过促进胰岛素的敏感性、
转录因子 ＮＦ⁃Ｅ２ 相关因子 ２（Ｎｒｆ２）介导的抗氧化

路径来抑制肝脏内的脂质过氧化反应，促进肝脏

的抗氧化功能，可抑制高脂饲粮导致的小鼠脂

肪肝［２９］ 。
１．６　 调节肠道菌群

　 　 肠道菌群为动物肠道的正常微生物。 当受到

宿主自身以及外界环境的干扰时，肠道菌群结构

发生改变，健康动物的肠道菌群保持平衡，宿主与

肠道菌群之间具有互惠共生的关系。 杨春佳

等［３０－３１］研究了金银花水提物对大鼠肠道菌群失调

的调整作用，结果显示，金银花的丽珠肠乐组（双

歧杆菌活菌胶囊，可用于肠道菌群失调引起的肠

功能紊乱）的治疗效果优于单独的金银花组和丽

珠肠乐组，推测其具有益生元的作用，可提高肠道

正常菌群的数量，控制肠道细菌易位，具有调节大

鼠肠道菌群失调的作用。 在小鼠饮食中添加金银

花提取物后，与对照组小鼠相比，小肠黏膜下的乳

糖酶活性增加。 在盲肠消化系统中，金银花提取

物显著增加了细菌 α 和 β－葡萄糖苷酶的活性。
此外，金银花提取物还能刺激肠道内酶的活性，这
似乎与多酚的新陈代谢有关［３２］ 。
１．７　 降血糖和降血脂作用

　 　 金银花提取物有降血脂、保护胰腺 β 细胞和

弱的降糖作用。 王强等［３３］通过建立糖尿病和高脂

血症动物模型，研究金银花提取物对动物血糖、血
脂的影响，结果表明，饲喂金银花提取物可降低小

鼠血清和肝脏组织的总甘油三酯（ＴＧ）含量，而对

血清中的总胆固醇（ＴＣ）、低密度脂蛋白胆固醇

（ＬＤＬ⁃Ｃ）、高密度脂蛋白胆固醇（ＨＤＬ⁃Ｃ）和肝脏

组织中的 ＴＣ 含量无显著影响；试验还研究了金银

花提取物对脂类吸收的影响，结果显示，金银花对

脂类吸收有一定的抑制作用。 亦有研究报道，金
银花提取物可降低高脂血症小鼠的肝脏组织及血

清的 ＴＣ 含量，提高 ＨＤＬ⁃Ｃ 含量，其原因有待进一

步研究［３４］ 。 梁湘樱等［３５］研究发现，金银花提取物

能够降低肥胖小鼠的血糖水平，而对血清胰岛素

含量没有影响，其降血糖机理可能是通过改善胰

岛素抵抗（ ＩＲ）来实现的，而非促进胰岛素的分泌。
只德贤等［３６］研究表明，金银花提取物可增强胰岛

细胞抗氧化能力，对于外源性 ＮＯ 造成的小鼠胰岛

β 细胞（ＮＩＴ⁃１）损伤具有很好的保护作用，还可以

促进胰岛细胞分泌胰岛素。
１．８　 抗病毒和抗肿瘤作用

　 　 大量的试验研究表明，金银花对病毒起到一

定的抵抗作用，在抗病毒活性方面，受到人们的关

注并得到了广泛的应用。 金银花还具有抑制肿瘤

生长的作用。 刘玉国等［３７］ 采用移植性肿瘤研究

法，模拟了小鼠 ｓ１８０ 实体肿瘤模型，给予小鼠低、
中、高剂量金银花多糖，结果显示，金银花多糖可

以提高荷瘤小鼠的脾脏指数，增加血清中 ＴＮＦ⁃α
的含量，上调肿瘤组织中细胞淋巴瘤因子－２（Ｂｃｌ⁃
２）、Ｂｃｌ⁃２ 相关 Ｘ 蛋白（Ｂａｘ）蛋白的表达。 这说明

金银花多糖具有治疗肿瘤的作用，且具有不良反

应低的治疗优势，其抗肿瘤机制可能与促进ＴＮＦ⁃α
的分泌及调节 Ｂｃｌ⁃２ ／ Ｂａｘ 通路有关。 刘蓓等［３８］ 研

究了金银花多糖对小鼠脾淋巴细胞的影响，研究

认为，金银花多糖可促进小鼠脾淋巴细胞的增殖，
且 具 有 剂 量 效 应， 当 金 银 花 多 糖 浓 度 为

１００ ｍｇ ／ ｍＬ时的刺激作用最为明显，其剂量－效应

曲线呈钟罩形，提示金银花多糖具有双向的免疫

调节作用，推测该免疫调节作用是其抗肿瘤作用

机制之一。 金银花的抗病毒活性就早在 ２０ 世纪

８０ 年代就已被研究和证实，如抗呼吸道合胞病毒

（ＲＳＶ）、抗人类免疫缺陷病毒（ＨＩＶ）、抗单纯疱疹

病毒（ＨＳＶ）、抗伪狂犬病病毒（ＰＲＶ）和抗新城疫

病毒（ＮＤＶ）。 与此同时，作为一味重要的传统中

药，在中国，金银花已被用于治疗一些病毒性

疾病［３９］ 。
１．９　 抗生育作用

　 　 目前国内外都致力于抗早孕的研究。 药物可

作为节制生育的补救措施，该方法安全、可靠、简
单易行，有望成为最理想的节育措施。 曹采苹

等［４０－４１］广筛抗生育药物，发现金银花的干燥花蕾

或茎具有明显的终止妊娠的作用，并先后 ２ 次研

究了金银花的乙醇提取物对小鼠、犬、猴、大鼠的

抗生育作用，给药方法采用腹腔注射、静脉滴注和

羊膜腔注射，研究结果表明，对于以上不同的给药

方法，金银花提取物均具有较好的抗早孕效果，其
机制可能与金银花提取物抵抗体内孕酮、抑制黄
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体激素以及人绒毛促性腺激素有关。

２　 金银花在养殖中的应用
　 　 金银花作为一味传统中草药，其提取物或制

剂与抗生素的作用相当，甚至优于抗生素，并具有

低毒性、无耐药性、无残留、无污染、新陈代谢快等

优点，在畜禽、反刍动物、水产养殖中具有很大的

应用前景。
２．１　 单胃动物

　 　 陈峰等［４２］ 研究表明，金银花提取物对猪繁殖

和呼吸障碍综合症病毒（ＰＲＲＳＶ）有良好的体外抑

制效果，在 ６００ ｍＬ ／ Ｌ 的水洗脱部位，金银花提取

物对 ＭＡＲＣ⁃１４５ 细胞具有较好的保护作用，对细

胞的最小保护浓度为 ６．２５ μｇ ／ ｍＬ；研究还发现，提
取物中的芦丁和绿原酸均无抗 ＰＲＲＳＶ 的作用，认
为抗 ＰＲＲＳＶ 活性的物质可能是其他物质，或是多

种化学成分共同作用的结果。 王桂萍等［４３］ 研究发

现，在大孔树脂的 ３０％乙醇 ／水洗脱部位，金银花

提取物对 ＰＲＲＳＶ 感染细胞具有较好的保护作用，
最小保护浓度为 ６．２５ μｇ ／ ｍＬ。 龙彬等［４４］ 研究发

现，在饲粮中添加金银花提取物绿原酸，可以提高

蛋鸡平均日采食量、产蛋率、平均蛋重以及鸡蛋的

哈氏单位，可改善蛋鸡的脂质代谢，促进胆固醇的

逆向 转 运， 降 低 蛋 黄 中 的 胆 固 醇 含 量， 并 以

３００ ｍｇ ／ ｋｇ组的作用效果最为明显。 鸡新城疫是

由 ＮＤＶ 引起的一种高度接触性的急性传染病，该
病被称为亚洲鸡瘟，严重危害了养鸡业的发展。
有研究通过人工建立感染 ＮＤＶ 雏鸡模型，发现金

银花复方制剂能够提高其脾脏及胸腺 Ｔ 淋巴细胞

亚群分化抗原簇（ＣＤ） ３、ＣＤ４ 的数量，增大 ＣＤ４ ／
ＣＤ８ Ｔ 淋巴细胞值，提高法氏囊及脾脏 Ｂ 淋巴细

胞的百分率，提升脾脏、法氏囊、胸腺的免疫球蛋

白 Ｇ（ ＩｇＧ）、免疫球蛋白 Ｍ（ ＩｇＭ）的生成细胞数，
促进脾脏淋巴细胞 ＩＬ⁃２、ＩＦＮ⁃γ 的分泌，从而提高

机体的免疫能力。 这表明金银花复方制剂具有一

定的抗 ＮＤＶ 作用［４５］ 。
２．２　 反刍动物

　 　 厉世伟［４６］考察了金银花提取物对于炎症细胞

的保 护 作 用， 通 过 观 察 细 胞 形 态 以 及 四 唑 盐

（ＭＴＴ）比色法来比较细胞活性，发现金银花黄酮

类浓度为 ０．００２ ５ ｇ ／ Ｌ 时，上皮细胞均裂解，对于

细胞具有明显的抑制作用；结果还表明，金银花提

取物可抑制奶牛乳腺上皮细胞的炎症反应，而且

金银花水煎液对细胞的保护作用优于绿原酸。 王

宏军等［４７］同样发现，金银花乙醇提取物对奶牛乳

房炎的致病菌具有良好的抑菌作用，尤其对金黄

色葡萄球菌的抑菌效果为最好，且效果优于已报

道的金银花水煎液；试验证明，绿原酸对金黄色葡

萄球菌的 ＭＩＣ 为 １．５８ ｇ ／ Ｌ，略高于已报道的 ＭＩＣ
（０．８ ｇ ／ Ｌ），其原因可能是使用方法的差异性。 任

妮［４８］ 研 究 发 现， 当 金 银 花 水 提 物 浓 度 为

１ ０００ μｇ ／ ｍＬ时，能极显著地提高山羊乳腺上皮细

胞活性，促进 β－酪蛋白的表达，抑制金黄色葡萄

球菌所致的乳腺上皮细胞酶活性和凋亡率的升

高。 这说明金银花提取物对山羊的乳腺上皮细胞

损伤具有一定的修复作用。 唐志文等［４９］ 研究认

为，金银花提取物可显著增加奶牛瘤胃液乳酸、总
挥发性脂肪酸（ＴＶＦＡ）、微生物蛋白（ＭＣＰ）含量

和产 气 量， 显 著 降 低 ２４ ｈ 发 酵 液 的 氨 态 氮

（ＮＨ３⁃Ｎ）浓度和 ｐＨ，可有效调节奶牛瘤胃微生物

的发酵状态；综合考虑，奶牛饲粮中添加 １．０ ｍｇ ／ ｇ
的金银花提取物为宜。
２．３　 水产动物

　 　 饲料中添加金银花可以提高“青、草、鳙、鲤”４
种家鱼的肝脏 ＧＳＨ⁃Ｐｘ、 ＳＯＤ 的活性，降低肝脏

ＭＤＡ 的含量。 作为饲料添加剂，金银花可促进家

鱼生长，提高饲料转化率，增强代谢，对于家鱼养

殖具有很好的应用效果。 当金银花干样与饲料的

质量比为 １∶４ 时，４ 种鱼的成活率、体质量都比常

规饲料喂养时要高，尤其有利增加鳙鱼、草鱼体质

量，且效果好于四棱豆饲料，而对鲤鱼、青鱼的效

果则不及四棱豆饲料［５０］ 。 有研究探讨了金银花对

于对虾的生长性能、免疫反应的影响，研究表明，
饲料中添加金银花可提高对虾的生长性能，改善

其健康状况，提高其暴露在空气中的抵御能力；综
合考虑金银花对于对虾生长性能和成活率的影

响，饲料中金银花的添加量应在 ０．２％ ～ ０．４％。 不

久的将来，利用金银花提取物替代抗生素，将会成

为水产养殖中更有价值、更安全、更高效的饲养

方法［５１］ 。

３　 小　 结
　 　 综上所述，金银花具有广谱的清热解毒、抗
炎、抗菌、调节机体免疫等药理作用，在畜禽养殖

中，金银花提取物可以作为很好的抗生素替代品，
并具有抗生素所没有的低毒、无污染、无残留、无
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耐药性等优点，具有极其广阔的应用前景。 但通

过多方面的文献又可以看出，尽管人们对于金银

花的研究越来越多，还有多种功能性成分以及药

理作用有待开发挖掘，且在深度研究方面也待人

们不断地去探索。 为了进一步实现金银花在研

究、开发及应用等多领域的提升，在原料的选择、
提取、加工、制剂，甚至是在育种、栽培等方面都要

对金银花进行优化，通过打造一条高标准的、完整

的体系化链条来保证确切的疗效。 同时要通过不

断地研究，进一步明确其药理机制，充分发挥出金

银花的作用和价值。 通过对金银花的持续探索与

研究，逐步取得突破式进展，力争将其作为绿色饲

料添加剂推广于养殖领域中，为畜牧业的可持续

发展做出贡献，从而取得更多、更广泛的经济效益

与社会效益。
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