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动物铬的营养研究进展

张敏红
中国农业科学院畜牧所

,

北京
,

摘要 本文从铬的生物活性形式一葡萄糖耐量因子
、

铬的吸收及其影响因素
、

应激

对铬代谢的影响
、

铬对物质代谢的影响以及在常规饲粮 中添加铬的生物学效应等

个方面
,

扼要地评述 了动物铭的营养研 究进展
。

关键词 铬 营养

法国化学家 首次在自然界发现铬元素
,

在此以后的近两个世纪中
,

铬一直被认为是有
一

毒元素
,

甚至是致癌物质
。

直至 年
,

和 。 提出
’

葡萄抛耐

量因子
,

简称
,

下同 假说
,

年才证实了洛是大鼠生长和维

持 的必需元素
,

从此揭开了铬作为 的主要活性成分而发挥重要生理功能的一而

动物铬的营养研究始于六十年代初
,

研究者少
,

空白点亦多
,

在畜
一

禽营养方
一

而尤晚
,

年代

初方引起注 目
。

作者根据搜集到的文献
,

按以下五方面进行扼要的评述
。

铬的生物活性形式一一

和 报道
,

酵母浸出物可使胰岛素的降血糖作用大为提高
,

井把这

结果解释为酵母中含有丰富的维生素
。

和 , 、 在用大鼠作葡简糖耐量试验汀

发现
,

以串酿酵母属酵母为基础饲粮时
,

大鼠的糖耐量显著降低
,

补喂啤酒酵母可使糖耐 晴恢

复
。

因此
, 。 和 假定在啤酒酵母件,存在着一种新的营养素 —葡萄糖耐

狱

因子 、 ,

简称 下同
,

他们于 年鉴定出其有效成分为二 价内

机铬
。

认为
, ‘

作为铬的活性形式
,

具有增强胰岛素活性的作用
,

,沉无机铬 匕含

物很少或几乎没有这种功能
,

并把 描述成为具有下列特征的饲粮因子 二
‘ 一

能增强胰 饥

素的活性 铬在肠道中的吸收远大于其它铬化合物
一

中的铬必须能 与扣勺铬代谢阵

中的铬相交换 必须能容易地通过胎盘
,

并进入胎儿组织中
。

等 从啤酒酵母中提取的活性成分除铬外还含有烟酸
、

甘氮酸
、

半胧氨酸和

谷氨酸
,

但至今尚未确定
’

的完整的化学结构
,

也没有获得一种完全符合 仁上 个特征的

有机铬化合物
,

不过
,

国际上已有数种 样的化合物
,

如毗陡梭酸铬 。 。 、 。 ,币 卫 、

和酵母铬
。

认为
,

毗吮胶酸铬的化学结构与 分子的一部分结构相似
。

通 常大

多数学者把 认为是具有显著增强胰岛素活性的铬的生物活性形式
。

铬的吸收及其影响因素

对铬的吸收位点和机制的了解甚少
。 飞等 报道

,

铬在大鼠小肠的中部吸收最多
,
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其次是在回肠和十二指肠
。

铬的吸收与化学结合形式有很大的关系
。

和 , 、 。 岸

报道
,

无机铬难以被吸收
,

其吸收率仅为 一 一
。

得出结论认为
,

有机

铬较易被吸收
,

其吸收率约为 一
,

从而 等 推测
,

铬很可能以小分子量的

有机铬配合物的形式通过肠粘膜进入体内
。

等 的研究结果认为
,

不同有机铬

化合物的吸收率不同
,

而且铬的吸收与组织总铬含量并不相关
。

等 给大鼠补

充 种化学形式的铬
,

发现某些化学形式的铬 包括氯化铬 很少进入组织中
。

在所测试的 种

化学形式之间进入组织的铬相差数倍
。

与其它矿物质的交互作用也影响铬的吸收和体内铬的最终营养状况
。

等 报

道
,

铬与铁都是由血液中运铁蛋白运输
,

它们分别占据运铁蛋白分子的不同位点
。

当铁过量时
,

与铬争夺这些位点
,

从而使转运到组织中的铬减少
。

和 得出结论
,

锌与铬在

小肠中的代谢行为相同
,

因此它们中的一种的存在会抑制另一种的吸收
。

一些阴离子成分也影响铬的吸收
。

等 报道
,

草酸盐能增加大鼠肠中铬的吸收
,

而植酸则反之
。

柠朦酸盐和 乙 二胺四醋酸 对铬的吸收没有影响
。

等 报

道
,

毗咙按酸能促进铬的吸收
。

应激对铬代谢 的影响

‘ , 、

的研究证明
,

吸收后的铬大部分由尿中排泄
,

少量经胆汁进

入肠中从粪中丢失
,

少量吸收后的铬也从皮肤中丢失
。

研究表明
,

饲粮高糖 等
,

、

泌乳 ,、 等
, 、

扭义病 , 等
, 、

急性运动 等
, 、

创

伤 等
,

等应激都会导致尿铬的排泄量增加
。

认为
,

许多生理应激如剧烈运动
、

感染
、

过热或过冷等都促进肾上腺皮质

释放糖皮质激素 糖皮质激素释放量的增加导致动员组织中的蛋白质和脂肪参与分解
,

以提供

糖异生的原料 葡萄糖利用率的增加导致动员组织中的铬参与糖代谢
。
〕 等 认为

,

被动员的铬不能被肾脏重吸收而最终从尿中排出
。

因此
,

应激因素促进糖代谢而增加机体铬的

丢失
。 、 和 给受运输应激的阉犊牛补充酵母铬

,

在最初的 日内
,

日增重

平均提高
、

饲料利用率上升
,

同时血清免疫球蛋白水平上升
,

皮质醇含量下降
,

但在

日以后
,

补铬对增重和饲料利用率没有影响
。

给受妊娠
、

泌乳和能量负平衡等

生理应激的围产期乳牛补铬
,

可提高免疫力
。

这些结果表明
,

饲喂常规饲粮的牛在受到应激后

会导致缺铬
,

增重
, 、

饲料利用率下降
,

应激激素水平上升以及免疫功能受损
。

补铬的正效应也表

明 了应激增加铬的需要量
。

铬对营养物质代谢的影响

得出
,

铬是 的活性成分
,

协助或增强胰岛素在体内的作用
。

认为
,

铬的许多生化功能都是作为胰岛索的增强剂而发挥的
、

包括糖
、

脂和蛋白质代谢
。

糖代谢

乙
证实

,

在胰岛素存在时
,

用缺铬大鼠的附架脂肪组织进行培养时
,

铬可
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以增加缺铬的附肇脂肪组织对葡萄糖的摄取量
,

并使葡萄糖氧化为二氧化碳
,

也增多葡萄糖掺

入脂肪组织
。

铬与糖原代谢有关
。

和 。 报道
,

喂低铬饲料的大鼠与喂同徉饲料但在

水中添加 铬的大鼠相比
,

禁食 小时后肝糖原显著地减少了 静脉注射胰岛未以

后
,

喂低铬饲粮大鼠的肝脏和心内糖原的生成也低于补铬大鼠
。

和

得出结果 给刚出壳至 周的火鸡补充 铬
,

其基础肝糖原浓度显著地高于未补铬的

雏火鸡 与之相应补铬雏火鸡有较高的糖原合成酶的活性
。

而补铬对磷酸化酶没有显 著的景

响
。

在基础期
、

小时禁食期和 小时再喂食期
,

补铬显著地增力体外葡萄糖碳掺 人糖原中

在 等 的研究中发现
,

喂低铬饲粮的大鼠与补铬的大鼠相比
,

周后
,

低铬组大队

的肝糖原浓度较低
,

肝磷酸化酶活性升高
,

糖原合成酶活性未受影响
。

既然这两种酶调节肝糖

原的合成和降解
,

那么肝中糖原浓度较低和磷酸化酶活隆的升高就表明
‘

低铬组大鼠的糖原

代谢朝着降解的方向进行
。

礴 脂代谢

铬与脂代谢关系的建立较早
。

和 。 、 。 发现
,

饲喂低洛饲粮 友鼠的血拍

胆固醇升高
、

主动脉脂和主动脉斑的生成增多
。 。 , 和

《 、 发现
, ‘

铬能 钻 沙地

降低患糖尿病或缺铬大鼠血中胆固醇和 甘油三脂的水平
。
八 。 等 得出

,

补铬不 丈

能降低兔主动脉上胆固醇的沉积
,

而且能清除已沉积于主动脉上的胆固醉
。

更有意义的是
,

在
。 等 的试验中发现

,

由饲喂高胆固醉饲粮引起的兔的主动脉粥样硬 匕症在刊
、

铬

后得到好转
。

等 给饲喂玉米豆粕饲粮的生长猪补铬
,

在试验
、

中补铬猪的血清胆固醇水

平下降
,

而在试验 中却不受影响
。

血洁
一

甘油二酚的水平在 个试验中都不受影响
二

蛋白质和核酸代谢

, , 和 报道
,

给大 鼠的饮水中补充 飞飞 铬
,

甘氨酸
、

丝氨酸和蛋氮

酸掺入川二脏
、

心脏中的蛋白质显著增多
。

和 。。 飞 , 发现
,

补铬大 议中氨墓酸招

入肝核蛋白的量显著多于不补铬或补充其它金属元索的大以
。 。 。 等

,

和 比

等 】 的研究都发现
,

铬能促进小鼠
、

大鼠肝中核糖核酸 的合成
。

在裔禽常规饲粮 中添加铬的生物学效应

在畜禽营养中对铬的研究的起步较晚
,

进入 年代后日渐活跃
。

目前报道的有关铬的营

养学试验很少
,

且皆为添加对比试验
,

现总结如下
。

补铬改善生产性能

、 和
、 一 、 和

、

等 自 ,

年至 年共 次给 头受运输应激的犊牛补充酵母铬
,

在受运输应激后的最初的 」

或 日内
,

日增重平均提高
,

最高达
。 , 〕 给初产牛补充 。 、

铬
,

头 周内
,

乳牛的产奶量提高
。

和 , 、 报道
,

给 周龄火鸡以氯化铬形式补充 金各
,

周 ,
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日增重提高
。

和 一 也得出类似的结果
,

在 。一 周龄补铬的火鸡在

「龄时的体重显著高于不补铬的火鸡
。

补铬调节牛的免疫反应

。 飞 和 给饲喂玉米青贮 豆粕饲粮的生长犊牛补铬
,

显著地提高了血清

免疫球蛋白的水平
。 , 一 、。 和 的研究表明

,

给处于应激期的犊牛补

铬
,

可提高犊牛在注射人红细胞后的抗体滴度
。

等 的研究也指出
,

补铬能提高犊

牛在接种弱化牛传染性鼻气管炎 活疫苗后的抗体滴度
。 , 等 得出

,

给泌乳

早期乳牛补铬
,

提高了各种抗原的抗体滴度
,

并且增强了细胞免疫功能
。

上述试验清楚的表明

了铬是牛的免疫反应的强有力的调节剂
。

补铬提高瘦肉量

研究补铬对动物体成分的影响是一个令人感兴趣的课题
。

等 发现
,

给生长肥

育猪补充毗咙胶酸铬
,

可提高眼肌而积
、

瘦肉率
,

降低第十肋骨处的脂肪厚度
。

〔 、
·

飞。 等
、

和 一 得出了与 等 类似的结果
。

、 , 给雏火鸡补铬
,

显著地提高了胸肉量
。 。 等 给羔羊补充毗咤梭酸铬

,

改善了瘦肉指际
。

然而
, 、。 等 给未受应激的生长肥育阉牛长期补充酵母铬

,

并未见

阴沐指标变化
。

可见
,

铬是一种养分
,

并非药物
,

只有在缺乏时补充才显示其功能
。

补铬提高初产母猪的产仔性能

补格影响雌性动物的繁殖性能
。 才 ,飞 , 等 报道

,

从生长期到姓娠期给初产母

猪补路增加了出生活仔数和 日龄窝重
。

尽管 目前世界各国都未正式发布常见饲料的铬含量和动物的铬需要量
,

但从近年来为数

不多的报道中分析
,

肉牛
、

乳牛
、

猪和火鸡的常规饲粮中铬含量可能处于临界水平或以下
。

尤其

在动
一

吻受到应激时铬的实际需要量增加
,

补铬可产生显著的生物学效应
。

结语

综上所述
,

铬是动物的必需元素
,

三价铬作为 的活性成分与胰岛素发挥协同生理功

能 一一参与糖
、

脂类和蛋白质代谢
。

有机铬易于吸收
。

肉牛
、

乳牛
、

猪和火鸡的常规饲粮中铬含

员可能不足
,

当动物受到应激时铬的需要量增加
,

补充有机铬可显著地提高生产
、

免疫等性能
。
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奋 飞 已 ‘矛 一 “ ￡ 一 一 一 一 一 了 几 , , ,

二 夕、 ‘ , 〔艺 〕

至、 、 ‘止 , 一 。 。, , 一 壬、 ,一 〕 , 、 , 、 。、」 , 一 , ,一。‘ 一。。 ”‘ 田 一 , 。 人 , , , 尸 , ,夕· ,

‘
·

一 己 一 了 一。一 一 工 , 一 一 、 、月 一

。 , 〕〔 。 ,。 口、 , , , , , ‘饭二 , 、

、 日 , ‘ ’ 一 。〔一 吧 呈一 一工 一 工 、 一 贬 ‘ 、 ‘ 盆吐 ,

、 、 、 飞 、 〔卜 , ,
,

一 〕。 、一了 。一。 。 一 一 一 , 〔 。, 一 , 王〕 八 , ,该,

么
’ 一 一 , 〔 飞 一 , 一 于涪‘ , , , , ,

之考

芯 , 一 一 一 一 〔 一 一 艺一 一 〕 〔 一 一 一 矛。 去尸产,产

眨冲 夕
,

公 八 〔 一 吸 了一 川 一 一 一 夕““ , ,

一 一 丁 一 〔》 一 【 〔 〔一 ‘ 已

一 一 , , , , , 一

一 , 一 一 一丁一 ‘ 一 一 月 〔 一 一

, 一 、 刀 , , , ‘

二
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飞 , 趁 、 。, 生〕 。 口、 、 ‘ 毛 、

一 , , ” , , , ’详
,

人 。 一
, 飞 , 。〕 一 , 〕抓 凡泣” ‘ 二

, 月 升 一 , , , , , , 。

。〔 二 , 、 、。。 、。 , 。 ,、 , , 、 巩 , 。啥

月 。 。 尸 , ,口

。。 。 , ‘ ’

。〔 山 、 、。 ,、 , 、 , 、 。飞

护护‘,
一

仁 ‘ 仑阴

,、 。一。 ,、 、 、 一 。、 一 一
,

, ,‘ , 。一‘火 一

、 “ ‘ 一 , , 、 。 丁、 , 、 、, 、 一 ,

, 。
‘

〔 只 , , 一 一 ‘ 一 一 、 一 ,
,

护沙 尹, 〔矛 、

之 , 、 一‘ 一、 「 ‘ , 、, , 、 、 一 、」 ‘ ,一、 飞 云 ,

。 。公 ,一 ‘ 一 一 ,

卜 。 〔, 、 一 「 一 。 一。 。 飞 一 一 一 丁一 、 玉

, , 。 , 盯 。, 、〔 飞 、 , ‘一“ ‘, ,

〔

卜 。 飞 艺 , 乙 ,
, 一〔 一 一 【 一 一〔、 一 泛 , , 犷一 少 ,

,

飞 , 口 , , 。工, 〔 之 。〕、 一 一 , ‘ 。 ,刀 刀

又 , 。· 。、、、 、 、 ,、、 一、。、、 ,、 。 、 、 、 、 ,、 、, 、 ,、 、
‘

、 , 卜 〔 ,
’ ’

, 〔 一

, ,。 。 ‘之 〕 , 、 、 全 。一 、一 、 ,一 工。 一 一 ,‘ ,
’

矛石 。矛,

‘, ,

。卜 , 。。 , , 一 、一。 一 , ,川 一、
,

〔一 , 一 、 一 。 ,

、 〕 , 八 , , , , 夕 ‘, ,

、尸 〔〕 〔〕一 ‘ ’ 七 、 一 「、 一 〔 ‘了 一 ‘ 一 一 一 一 斌 ‘万二

卜 一、 , , , , , 、 ‘ , , 一 〔 ,

一 一
‘才 洲 ‘

, ,

注
’。 份 、

、一 ‘。〔 , 一 、一 。, ‘ 一 、 一 一 , 一

, 。
‘

尸 一 一 飞 一 士 、 ,
一

矛。 厂。一‘, , 了。￡ ,

飞, , 、 , ‘

’ , 。 , 一 一 一 , 〔 一

月

认 。 , 。 ‘ 「 一 。。 “一 一 ,一 艺
·

咐 ‘“

一。 ‘, ,一 一 一一 一 , 一 一 、 ,

一

〔〕 以 ,‘

一

致谢 承蒙张子仪先生提出修改补充意见
,

谨致谢意
。
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,‘ 。 〔了
, , ,“ ‘

、

￡ ,

二 。人 , , , ,

‘, ,

玉

飞 卜 ‘ 、 。、 、一 、、 〔、 、

、 、 、一 一 ’ 。 、 、一 一 , 〔 。 , 、。
日

飞

、

飞 可〕 、

一‘一

是电 是、 于 〔 一 , , 、 。 。、

、

旧 月

、一

、 、 、 , 、一 。〕

门卜 , , 月卜“ 川‘ 门 ”月卜
,一卜门卜 月卜时 闷‘ “ 门卜二 月卜“ 闷卜 二 月卜“ 月卜 月卜 ”月卜 ” 月卜 闷卜“ 叫 , 月卜 门卜 二 月肠 ”月卜 二 月卜 门卜 , 闷, ” 月卜 ”月卜

」

二 月卜 明卜 一 , 月卜 门卜 ‘ 月卜 月卜 门卜 月卜 用 ,
, 门卜 月, 。 , 卜 月卜 , 月卜 月卜

会议预告— ,

全国中西兽医结合新技术普及

推广会将在洛 阳 隆重 召开

本刊讯 为扩大和促进兽医界教学
、

科研
、

生产及推广部门之间的科技交流 与合作
,

普及

推广中西兽医新技术新产品
,

经中国科协批准
,

·

全国中西兽医结合新技术普及推广会将
‘

月下旬在洛阳召开
,

会议由中国畜牧兽医学会中兽医学分会
、

中国畜牧兽医学会禽病催
一

分

会
、

全国农业新技术产品传播网
、

河南省畜牧兽医学会联合主办
。

会议主题为而向市场的中西

兽医结合新技术新产品
,

包括畜禽诊疗技术与器械
、

畜禽用药品等
、

会议次迎各大专院校
、

干斗

研单位的技术开发人员
、 一

兽医药械生产厂家代表
、

各级畜牧兽医技术推广部门及营悄 人员参

会
,

同时欢迎新技术产品持有单位提前与会务组联系
,

争取列入会议推广
一

宣传计划
。

会议通 知

及细则函索即寄
。

联系地址 匕京圆明园西路 号北京农大

全国农业新技术产品传播网办公室 刘铁斌博士

咨询电话


