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摘　 要： 南瓜籽营养丰富，具有多种营养活性。 现阶段对于南瓜籽的研究主要集中在人体保健

方面，在动物生产中的应用研究极少。 本文综述了南瓜籽的营养特性、药理活性和南瓜籽产品

的开发应用，旨在为南瓜籽在动物生产中的应用提供理论参考，为南瓜籽的深度加工利用提供

新思路。
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　 　 南瓜籽都有食药两用的功效，其含有丰富的

蛋白质、脂肪酸、维生素等对机体有益的营养物

质［１］ 。 许多学者对南瓜籽的化学成分和药理作用

进行了大量研究，发现其具有驱虫、抗炎［２］ 、抗氧

化、改善脱发［３］ 、抑制癌细胞生长［４］ 、预防和治疗

糖尿病等功效［５］ 。 我国南瓜种植范围广、产量高，
利用方式主要以南瓜果肉和南瓜籽仁为主，其加

工副产物利用率低。 因此，本文就南瓜籽的营养

特性、药理作用、产品应用研究概况进行综述，以
期为其作为动物饲料和抗生素替代物的可行性提

供理论依据。

１　 南瓜籽的营养特性
１．１　 蛋白质

　 　 南瓜籽的蛋白质含量丰富，但不同品种之间

含量差异较大。 冯舒等［６］ 通过测定 ４ 种出口南瓜

籽的 营 养 成 分，发 现 蛋 白 质 含 量 在 ３４． ５８％ ～
４２．００％，脱脂美洲南瓜籽的蛋白质含量可高达

６６．５％。 此外，南瓜籽含有苏氨酸、丝氨酸、谷氨

酸、甘氨酸、丙氨酸、缬氨酸、蛋氨酸、异亮氨酸、亮
氨酸、苯丙氨酸、赖氨酸、组氨酸、精氨酸等 １７ 种

氨基酸，总含量为 ３０．０３ ｇ ／ １００ ｇ，在必需氨基酸组

成比例上与人体所需必需氨基酸模式相似。 其中

赖氨酸、蛋氨酸和苏氨酸等限制性氨基酸含量较

高，分别为 １．４０５、０．７３９ 和 １．４８０ ｇ ／ １００ ｇ［７］ 。 由此

可见，南瓜籽蛋白质含量高、品质好，具有较好的

饲料利用前景。
１．２　 脂肪酸

　 　 南瓜籽油不饱和脂肪酸含量高，脂肪酸之间

组成比例合理，具有较高的利用价值。 南瓜籽含

有十几种脂肪酸，其主要脂肪酸为棕榈酸、亚油

酸、油酸，约占 ９０％；其中棕榈酸占 １５％ ［２］ ，亚油酸

含量 在 ４４． ７％ ～ ５５． ５％， 油 酸 含 量 在 ２３． ８％ ～
３３．１％。 不饱和脂肪酸含量高于 ７８．２％ ［８］ ，单不饱

和脂肪酸含量高于 ３５％ ［９］ 。 南瓜籽油不饱和脂肪

酸含量与葵花籽油、橄榄油等接近，都在 ８０％左

右，还含有共轭亚油酸和花生四烯酸。
１．３　 多糖

　 　 南瓜多糖具有抗氧化、降三高（高血压、高血

糖、高血脂）、抗肿瘤、抑菌等作用［１０］ ，南瓜籽多糖

表面平整，具有不定型性。 程龙［１１］ 通过复合酶

（木瓜蛋白酶＋纤维素酶）法提取南瓜籽多糖，在提
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取时间 ４３ ｍｉｎ、提取温度 ６０ ℃ 、酶添加量 ２．５％以

及 ｐＨ ６．０ 时，南瓜籽多糖的得率为 ３．２２％。 王丽

波等［１２］通过热水浸提法提取南瓜籽多糖，得率为

２．１８％，并初步分析出南瓜籽多糖由鼠李糖、阿拉

伯糖、木糖、甘露糖、葡萄糖、半乳糖 ６ 种单糖组

成，不含糖醛酸。 Ｗａｎｇ 等［１３］ 采用超声辅助提取，
在最优的条件下，南瓜籽多糖的得率为 ２．２９％。
１．４　 维生素

　 　 南瓜籽中含有维生素 Ｂ１、维生素 Ｂ２、维生

素 Ｃ、维生素 Ｅ、泛酸等［１４］ ，其中含量最丰富的为

维生素 Ｅ。 王璐等［１５］ 研究发现，南瓜籽油中含量

最高的是 γ－生育酚（４ ７９４．１ ～ ５ ２７０．２ ｍｇ ／ ｋｇ），含
量最低的是 δ－生育三烯酚（１．３ ～ ２．４ ｍｇ ／ ｋｇ）。 γ－
生育酚抗氧化性较高，是机体高效的抗氧化剂，具
有抗炎、预防肠癌的功效［１６］ 。
１．５　 矿物质

　 　 南瓜籽中含有钙、镁、钾、钠、硫等常量矿物质

元素，铁、铜、锌、硒、铬、锰等微量矿物质元素，其
中钙、钠、镁、钾、铬和锌的含量较高［１７－１８］ 。 这些矿

物质元素在动物生命活动中具有重要作用，可维

持细胞内外渗透压正常、神经肌肉细胞的兴奋性、
细胞膜通透性和细胞正常功能的作用，也是机体

细胞各种生化反应的催化剂［１９－２０］ 。
１．６　 其他活性成分

　 　 南瓜籽中还含有单宁、类胡萝卜素、水苏糖、
棉子糖［２１］ 、甾醇、角鲨烯［８］ 等其他活性成分。 其

中，单宁具有抗营养作用，但适宜的单宁添加量具

有促生长、提高抗病力等作用［２２］ 。 南瓜籽甾醇可

以提高机体抗氧化能力［２３］ 。 角鲨烯是一种重要的

多不饱和三萜类物质，能参与机体多个生理过程，
具有抗氧化、增强免疫力、防癌、抗菌抑菌、提高动

物繁殖性能等功效［２４－２５］ 。

２　 南瓜籽的生物学作用及其机制
２．１　 驱虫

　 　 南瓜籽作为一种驱虫药广泛用于各种家畜，
起主要作用的物质为南瓜籽氨酸［２６－２７］ 。 南瓜籽作

为驱虫药使用，更多的是和槟榔搭配使用。 槟榔

中槟榔碱对绦虫头结和前段具有麻痹作用，南瓜

籽对绦虫的中段和后段具有麻痹作用，两者具有

协同驱虫作用，驱虫效果可达 ９０％以上。 谢贤良

等［２８］通过比较吡咯酮和槟榔＋南瓜籽的驱虫效果

发现，槟榔＋南瓜籽作为驱虫药安全有效，且槟榔＋

南瓜籽比吡咯酮更适用于猪带绦虫的驱除。 Ｆｅｎｇ
等［２９］通过用槟榔＋南瓜籽成功治疗一例人患牛带

绦虫病。 李向春［３０］ 报道，槟榔＋南瓜籽合剂可治

猪囊尾蚴病。 南瓜籽单独使用，也具有良好的驱

虫效果。 兰祖全［３１］ 将干南瓜籽研成粉末，拌于精

料给羊饲喂，驱虫效果良好。 研究发现，不同剂量

的南瓜籽粉对猫体绦虫都有驱除效果，但 ２ ｇ ／ ｋｇ
为最佳剂量，病情较重时使用 ３ ｇ ／ ｋｇ［３２］ 。 李献

军［３３］通过 １８ 种中药对离体猪蛔虫疗效的研究发

现，南瓜籽的有效率为 ４０％ ～ ６０％。 南瓜籽对血吸

虫幼虫有抑制作用，可杀灭一部分的幼虫。 高剂

量南瓜籽可使成虫虫体萎缩、器官退化，对虫卵具

有抑制作用［３４］ 。 由此可见，南瓜籽对于绦虫病的

治疗效果较好。
２．２　 止血、抗炎、促愈合

　 　 南瓜籽中含有较高含量的 β－谷甾醇。 β－谷
甾醇可以显著提高血管生成活性，促进成纤维细

胞生成，促使伤口愈合止血［３５－３６］ 。 Ｂａｒｄａａ 等［２］ 用

生理盐水、药物、南瓜籽油对小鼠伤口创面愈合能

力进行对比发现，经过一段时间，南瓜籽油组大鼠

皮肤表面没有炎症细胞、并完全重新上皮化，效果

好于药物组。 徐雅琴等［３７］ 研究表明，南瓜籽植物

甾醇对金黄色葡萄球菌、大肠杆菌、枯草芽孢杆菌

和沙门氏菌都具有很好的抑制作用，当质量浓度

为 ３ ｍｇ ／ ｍＬ 时，可完全抑制供试菌的生长。 王丽

波等［３８］通过抑菌试验研究发现，南瓜籽蛋白Ｐｗ－１
对 ９ 种供试菌均有抑制作用，其中对白色葡萄球

菌、黄瓜枯萎病菌、枯草芽孢杆菌和金黄色葡萄球

菌 ４ 个菌株有显著的抑制作用。
２．３　 治疗前列腺疾病

　 　 南瓜籽营养丰富，含有多种活性物质，具有抗

前列腺增生的作用。 陈田［３９］ 研究发现，南瓜籽油

甾醇可以显著降低前列腺增生大鼠的前列腺湿重

和前列腺指数，减小前列腺组织，抑制细胞增生。
李千会等［４０］研究发现，南瓜籽醇提石油醚萃取相

经硅胶柱层析氯仿 ∶甲醇（８∶２、７∶３）梯度洗脱物对

小鼠前列腺增生活性有明显的抑制作用。 Ｖａｈｌｅｎ⁃
ｓｉｅｃｋ 等［４１］发现南瓜籽可以治疗男性前列腺增生。
还有很多研究也都证实了这一点［４２－４４］ 。
２．４　 抗氧化

　 　 王培宇［１８］ 研究发现，南瓜籽多肽可以提高超

氧化物歧化酶（ ＳＯＤ）活性和谷胱甘肽（ＧＳＨ）含

量，致使细胞内过多活性氧被清除，缓解氧化应激
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和抑制细胞早衰。 张宇等［２３］ 通过南瓜籽甾醇对

ＳＤ 大鼠体内抗氧化作用研究发现，南瓜籽甾醇对

ＳＤ 大鼠抗氧化能力具有促进作用。 王丽波等［１２］

通过体外抗氧化试验表明，南瓜籽多糖对一些自

由基具有良好的清除效果。
２．５　 降血糖、降胆固醇

　 　 南瓜籽的降血糖机理有 ３ 个方面：其一为南

瓜籽多糖发挥作用。 南瓜籽多糖的降糖作用可能

是通过刺激胰岛细胞分泌胰岛素，从而起到降血

糖作用［４５－４６］ 。 其二为南瓜籽油发挥作用。 有研究

发现，南瓜籽油可显著提高胰岛素含量，显著降低

大鼠血糖水平，并改善耐糖量［４７］ 。 其三为南瓜籽

蛋白发挥作用。 南瓜籽蛋白含有丰富的精氨酸。
有报道指出，２ 型糖尿病患者的胰脏 β 细胞完全不

能受糖刺激而引起胰岛素分泌，但给予精氨酸后，
这种缺乏现象很快消失，葡萄糖作用消失后，胰岛

素会迅速分泌［４８］ 。
　 　 南瓜籽含有大量不饱和脂肪酸，其中亚油酸

可以降低低密度脂蛋白含量，提高高密度脂蛋白

含量。 高密度脂蛋白被认为是一种健康的胆固醇

形式，它能将胆固醇从细胞内转移到肝脏中，从而

使胆固醇被肝脏代谢，降低胆固醇含量［４９］ 。
２．６　 抗癌

　 　 Ｍｅｄｊａｋｏｖｉｃ 等［４］用南瓜籽提取物对前列腺癌

细胞、乳腺癌细胞、结直肠腺癌细胞和良性前列腺

增生组织的增生细胞进行细胞活力测试发现，南
瓜籽提取物对癌细胞生长具有 ４０％ ～ ５０％的抑制

作用。 Ｃｈａｒｉ 等［５０］ 通过南瓜籽提取物对预防和治

疗大鼠 １，２－二甲基肼诱发的结肠癌的作用试验发

现，南瓜籽提取物可以降低结肠癌大鼠异常隐窝

病灶，降低癌症发生风险。 还有研究表明南瓜籽

提取 物 在 乳 腺 癌 预 防 和 治 疗 中 的 具 有 潜 在

作用［５１］ 。

３　 南瓜籽产品及其应用研究
　 　 目前南瓜籽仍然以焙炒鲜食为主，去仁后得

到的南瓜籽壳、南瓜籽仁皮和南瓜籽壳外皮，其粗

蛋白质及粗脂肪含量较高。 除此之外，市面上流

行的其他南瓜籽产品有南瓜籽粉、南瓜籽油、南瓜

籽粕和南瓜籽蛋白。 南瓜籽仁皮、南瓜籽壳和南

瓜籽壳外皮的营养成分含量见表 １（由本实验室

测定）。

表 １　 南瓜籽仁皮、南瓜籽壳和南瓜籽壳外皮的营养成分含量（干物质基础）
Ｔａｂｌｅ １　 Ｎｕｔｒｉｅｎｔ ｃｏｎｔｅｎｔｓ ｏｆ ｐｕｍｐｋｉｎ ｓｅｅｄ ｒｉｎｄ， ｐｕｍｐｋｉｎ ｓｅｅｄ ｓｈｅｌｌ ａｎｄ ｐｕｍｐｋｉｎ ｓｅｅｄ ｓｃａｒｆｓｋｉｎ （ＤＭ ｂａｓｉｓ） ％

项目

Ｉｔｅｍｓ
干物质

ＤＭ
粗蛋白质

ＣＰ
粗脂肪

ＥＥ
中性洗涤纤维

ＮＤＦ
酸性洗涤纤维

ＡＤＦ

南瓜籽仁皮 Ｐｕｍｐｋｉｎ ｓｅｅｄ ｒｉｎｄ ８７．３４ １６．５６ １４．６２ ４１．６７ ２９．５０
南瓜籽壳 Ｐｕｍｐｋｉｎ ｓｅｅｄ ｓｈｅｌｌ ８４．８９ １６．９８ １．５９ ７３．４６ ６０．０２
南瓜籽壳外皮 Ｐｕｍｐｋｉｎ ｓｅｅｄ ｓｃａｒｆｓｋｉｎ ８８．３５ ７．５１ ２．６６ ４２．２６ ２２．１０

３．１　 南瓜籽粉

　 　 南瓜籽粉是南瓜籽经干燥粉碎后过细筛得到

的［５２］ 。 南瓜籽粉在营养组成上和南瓜籽极为接

近，同样有驱虫、抗氧化、降血糖等功效，具有广泛

的应用，如生产具有保健功能的南瓜籽粉饮料、南
瓜籽粉胶囊和速溶南瓜粉等产品［５３］ 。
３．２　 南瓜籽油

　 　 南瓜籽油色泽呈红棕色、气味芳香，含有丰富

的不饱和脂肪酸和生物活性物质，具有抗氧化、抗
炎、免疫调节等作用，是公认的一种高品质食药两

用的植物油［５４］ 。 南瓜籽真实含油量率大约为

５１％，黄文城等［５５］通过比较发现，烘干南瓜籽出油

率为 ４７． ７５％，高于烘炒南瓜籽（ ４１． ６７％）。 朱英

莲［５６］通过溶剂浸提法在最优条件下得出南瓜籽出

油率为 ４７．６４％。 乔永月［５７］研究表明，南瓜籽油可

以提高机体内肌糖原和肝糖原含量，从而有效恢

复运动员运动耐力以及糖代谢的能力，并具有一

定的安全性。 南瓜籽油在反刍动物中研究较少，
主要集中在犊牛上，有研究表明南瓜籽油加入初

乳中饲喂犊牛，可以提高犊牛平均日增重、血清总

蛋白含量和肠道中消化酶活性［５８］ 。
３．３　 南瓜籽粕

　 　 随着对南瓜籽油的需求增加，造成南瓜籽提

油后的南瓜籽粕产量也不断增加。 南瓜籽粕的蛋

白质含量为 ５３．０％ ～ ７５．２％，高于其他常用饼粕，
必需氨基酸占总氨基酸的 ３１％，粗纤维和粗灰分
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也符合饲料标准中对其他饼粕的要求［５９］ ，并且南

瓜籽粕不含对机体有害的物质，是一种安全的蛋

白质资源。 目前南瓜籽粕的应用有 ２ 个方面：其
一为当作动物饲料使用。 Ｍｕｒｒａｙ 等［６０］ 通过用南

瓜籽粕和菜籽油代替鱼粉和鱼油饲喂北极嘉鱼的

试验发现，当南瓜籽粕添加量为 １２．５％时，获得的

饲养效果与传统鱼粉、鱼油配方相近，并且成本更

低。 其二为南瓜籽粕的深加工。 Ｒａｄｏ ｃ^ａｊ 等［６１］ 利

用南瓜籽粕制作了一种富含 ω⁃３ 脂肪酸的面包抹

酱。 周红丽等［６２］ 利用中性蛋白酶水解南瓜籽粕，
制备得到血管紧张素转换酶（ ａｎｇｉｏｔｅｎｓｉｎ⁃ｃｏｎｖｅｒ⁃
ｔｉｎｇ ｅｎｚｙｍｅ，ＡＣＥ）抑制肽，该产品可用于治疗高

血压。 代弟［６３］使用南瓜籽粕为原料开发酱油，得
到了品质优良的酱油产品。 张芬［６４］使用碱溶酸沉

法提取南瓜籽粕蛋白，在最佳条件为时间 ２ ｈ，温
度 ４０ ℃ ，ｐＨ １０，料液比 １∶４００，得出南瓜籽粕蛋白

提取率为 ８８．８７％，所提取的南瓜籽蛋白呈淡黄色

疏松粉末。 南瓜籽粕还可以用来制作可生物降

解、对环境无污染、价格低并且可以防止食物脱水

变质的可食用蛋白膜［６５］ 。

４　 结　 语
　 　 综上所述，南瓜籽及其加工副产物营养丰富，
具有多种药理活性，在医疗保健方面应用较多，但
在动物生产中应用较少，南瓜籽添加量对动物生

长性能的影响尚不明确。 如果能将其作为动物饲

料原料，利用其含有的生物活性成分发挥益生作

用，研究其对动物生长发育的影响，其研究结果将

对解决我国蛋白质饲料原料短缺、提高动物生产

性能和健康状况具有重要的研究意义。 同时，在
全面禁抗背景下，利用其抗菌、抗氧化作用等功能

作为替抗饲料的前景广阔。
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